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春节至 “菜篮子”价格如何？
本报讯（记者 泮巧露

通讯员 叶震林） 时逢佳

节，“菜篮子”“肉案子”价格

是否稳定，农贸市场营业时

间是否调整，记者进行了走

访。

“菜篮子”货足价稳

连日来，记者走进滨江

部分农贸市场看到，市场内

人头涌动、人来人往，摊位

上新鲜蔬果、肉禽海鲜琳琅

满目，商户忙前忙后，市民

精挑细选，一派热闹的景

象，处处洋溢着春节前夕的

年味儿。

在江一农贸市场，不少

市民正忙着采购菜品。路

过猪肉经营区，摊主告诉记

者，最近肋条肉 56 元/公斤

左右，略有增长，但是精肉

32元/公斤，价格降低，总体

来讲猪肉价格比较稳定。

在另一边的水产经营

区，记者得知，因为临近春

节，鳗鱼、河虾卖的比较俏，

但价格与平常并无差别。反

而往年很受欢迎的甲鱼销量

有所下降，价格也无上涨。

果蔬经营区最受欢迎

的要属本地菜心，价格在7.6

元/公斤左右。价格上涨最

多的要属冬笋，由于受天气

影响，冬笋供货量下降，售

价涨到了 44 元/公斤，平时

价格为40元/公斤。“只要一

下雨，冬笋的价格就会降下

来。目前市场内物价比较

稳定，波动不大。”江一农贸

市场相关工作人员告诉记

者。

在白金海岸农贸市场，

记者发现，肉类和蔬菜的价

格也相对稳定。摊主唐女

士表示：“大白菜是 6 元至 8

元一公斤，大概都是这样的

价格，白萝卜根据品种不

同，2 元至 6 元一公斤不等，

价格浮动不大。”

不少市民觉得小部分

蔬菜有小幅上涨还可以接

受，并不会影响到正常的生

活。“都差不多，不过应该都

涨价了一小点。”市民管先

生说。

记者了解到，根据市商

务局市场监测统计，1月6日

至1月12日全市猪肉零售价

格小幅下跌，蔬菜批发价格

涨多跌少，禽蛋零售价小幅

上涨，水产批发价整体下跌。

部分市场“不打烊”

春节期间，农贸市场营

业时间是否有调整？记者

从区市场监管局了解到，浦

沿农副产品综合市场、白金

海岸农贸市场、江南豪园农

贸市场、长河冠山农贸市场

等“不打烊”，将正常营业。

“部分农贸市场的营业

时间会有所变动。”区市场

监管局相关负责人表示，比

如东冠农贸市场正月初一

休市，正月初二至初六营业

时间为 5：00 至 17：00，正月

初七恢复正常；西兴农贸市

场正月初一至初六营业时

间为 8：00 至 15：00，初七恢

复正常等。“提醒市民们及

时关注农贸市场营业时间，

避免跑空了。”

滨江银龄电竞队闯出滨江银龄电竞队闯出““江湖梦江湖梦””
记者 吴瑾熠 通讯员 俞倩玮 邹宸

在滨江，一场关于“55 岁+”勇闯

电竞世界的奇妙之旅正在上演。

1月16日，历经火热报名、课程开

展、结业仪式，区社区学院内，银龄班

的16位叔叔阿姨们组成“十步杀”“武

林天骄”“星梦”“永乐”四大战队，举行

了一场专属于他们的电竞比赛——

“2025永劫无间银龄杯”。

王者争霸王者争霸
大家“抱团作战”打出专业比赛

游戏开始，一群身扛棍棒刀枪的

“侠客”跳入武林世界，四处跑动收集

装备。以战队为单位，他们选择抱团

前行。

“这人落单了，大家快

上！”“上上上！”对决

如此激烈，队员们

打 得 脸 都 彤

红 。“ 武 林 天

骄”队的潘叔

叔，为了提高

手速，还给自

己 加 了“ 装

备”，他专门购

买了一对指套，增

加和屏幕间的摩擦力，

减少失误。潘叔叔说，“我们比赛前基

本上每天都要一起训练两次，中午、晚

上各一次，大概一两个小时。”

而“十步杀”的队长周阿

姨还特意将指甲剪短。

每次和对手厮杀时，

便用拇指快速点击

屏幕，放“大招”。

“打游戏不仅要有

团队配合，还得

有勇有谋，比如一

些 躲 避 攻 击 的 动

作，就很锻炼反应能

力。”

最终，“十步杀”战队取

得了比赛的第一名。“今天我们就采取

了‘大兵团’作战的方式，合力将对方

队员逐一击败。”“十步杀”战队队员

Simon叔叔分享道，为了团队的荣誉，

学习电竞课程的半个月时间里，他每

天要训练五六个小时。“既然有比赛，

就要认真对待。一切都是值得的。”

据悉，整个比赛过程中，全网观看

量接近百万。

斗志不减斗志不减
老年“兴趣班”呈现多元化趋势

虽然比赛结束了，但银发战队的

电竞之路还在继续。

“我们还是会一起‘开黑’，情谊是

不会变的。”“武林天骄”战队的队员张

阿姨说，游戏精神永无止境，战队早就

约好下次的训练时间。

值得一提的是，银龄电竞课程的

推出，让大家看到了老年人多彩生活

的更多可能性。

“目前，滨江区退休群体学历、素

养普遍提升，以老王、周阿姨等银发族

20余年游戏史为例，越来越多银发族

愿意接纳新事物。”该课程的发起者之

一——滨江社区学院培训部主任叶剑

炜表示，“组织电竞课程培训教学，第

一批参与的人就是‘火种’，希望能够

起到引领作用，带动老年人多多接触

新鲜事物，将‘有艺可学、有友可交’的

理念延续下去。”

据悉，在滨江社区学院，目前面

向老年群体的课程共有170余门，内容

从一直都有的茶艺、舞蹈、烘焙等，到

电竞、无人机、旅游文化等一些新兴课

程。

而未来，叶剑炜强调滨江将推出

更多优质课程，足以让人期待。比如

今年预计开设 180 余门课程，新增开

设 10 门课程，将开设银龄电竞春季

班、“一老一小”无人机培训班等更多

符合高新特质的创新课程，让滨江的

老年“兴趣班”拥有更多的“打开方

式”。

涉及79.13万人 滨江全面实施“长护险”新政
记者 陆意 通讯员 陈悠悠

“政策一实施，我就在‘浙里办’

App为老妈申请了待遇。”近日，家住

冠山小区的张先生为 79 岁的母亲申

请了上门护理，使其母亲成了滨江区

长期护理保险政策正式实施以来，首

位享受到入户服务的市民。“非常方

便，只需要简单几步操作，就有护理员

上门了。”

记者了解到，市民只需要在“浙里

办”App搜索“浙里医保”，页面下拉至

“热门服务”，点击进入“浙里长护在

线”，就可以申请或者代申请。

长期护理保险（以下简称“长护

险”），是一项重要的社会保险制度，旨

在为长期失能人员提供基本生活照料

及与之密切相关的医疗护理保障。

2025年1月1日，滨江区全面实施“长

护险”新政。区人社局相关工作人员

表示，“长护险与基本医保同步参保、

同步征缴，无需个人申请，并按年度一

次性筹集。”在费用方面，在职职工、灵

活就业人员、退休人员均由个人账户

和职工医保统筹基金各承担45元；城

乡居民医保参保人员，由个人和财政

分别承担30元和60元。

根据政策，经评估为重度失能的

人员，可享受包括清洁卫生类、营养摄

取类、排泄护理类、移动舒适和安全护

理类、生命体征观察与护理类、用药指

导类等六大类共 41 项的贴心服务。

参保人可以按需选择入驻机构护理或

上门居家护理。

在规定范围内，选择机构护理的，

长护险基金按床日定额支付：重度失

能Ⅱ级及以下人员 50 元/床日，重度

失能Ⅲ级人员70元/床日。选择居家

护理的，长护险基金按服务时长支付，

其中重度失能Ⅱ级及以下人员每月不

超过 25 小时，重度失能

Ⅲ级人员每月不超过35

小时，费用由长护险基金

按60元/小时结算，个人

无需承担。

滨江市民汤奶奶多

年前中风导致半身瘫痪，

同时患有高血压，冠心病

等多种慢性疾病，平时日

常起居靠儿子、儿媳轮流

照顾。“这个政策真的好，

有护理员上门来给我护

理。”汤奶奶对“长护险”

新政赞不绝口。据了解，在经过专家

评估后，汤奶奶被评为重度失能I级，

符合长护险待遇享受条件，可以每个

月享受 25 小时的居家护理上门服

务。“根据她的身体状况，我们制定了

针对性的护理计划，比如关节活动练

习、指/趾甲护理、面部清洁等项目。”

长护险定点机构工作人员说道。

据了解，在长期护理保险政策正

式实施之前，区人社局提前谋划、积极

部署，“我们将全区79.13万现有参保

人员全部纳入长护险保障范围，实现

全人群、全年龄段的全范围覆盖。”据

区人社局工作人员介绍。

喜悦团聚，幸福团圆

今年年夜饭今年年夜饭你准备在哪吃你准备在哪吃？？
记者 泮巧露
通讯员 唐鹏飞 傅幼刚

年夜饭，作为中国人

春节期间的重头戏，承载

着家人团聚、辞旧迎新的

特殊意义。随着节日的日

益临近，年夜饭预订进入

了最后的冲刺阶段，不少

热门餐厅出现“一桌难求”

的情况，部分社区食堂、家

宴中心更是迎来了一波波

订单热潮。

预订火爆
不少餐厅包厢大堂均售罄不少餐厅包厢大堂均售罄

1月20日，记者在星光国际广场看到，数家餐厅门外摆放着“年夜

饭火热预定”的招牌，吸引不少顾客停留。路过的两位女士正在讨

论，“这家店好像还有位置，要不要去问问看？”记者走访了解到，商圈

内多家老字号除夕夜包厢已售罄，部分大厅还有余量。

位于三楼的德悦小江南是一家江浙地方菜系餐馆，该店工作人

员透露，“今年的除夕年夜饭预订比平时早了半个月左右，但 11月就

有顾客来电询问，说早几年订晚了没位置，所以今年早点订。”

他表示，其餐厅共有大大小小约20个包间，年夜饭的人均收费在

120元到 200元不等，目前年夜饭当天的包厢和大厅均订满，除此之

外，年前这段时间也有很多预订单。

在数公里外，位于滨盛路上的粤顺也加入了这场除夕“抢位”

战。“我做餐饮五六年了，根据经验，一般越临近春节包厢越稀缺，可

以说是一‘厢’难求。”该店负责人王经理说，目前餐厅内 13个包厢已

全部订出，仅大厅还剩少量位置。今年春节，餐厅确定了面向大厅的

三套年夜饭菜单。菜单中，价格较低的是以鱼羹、笋壳鱼、乳鸽为主

的套餐，每桌 1058元；最高的则主打珍宝蟹、老虎斑等海鲜，每桌为

2988元。

随后，记者在多个餐饮平台上搜索发现，各个热门餐饮的年夜饭

预订都被放在显著位置上，一些餐厅也开启了线上预订，纷纷推出团

圆套餐。价格也是丰俭由人，6人到8人的684元套餐和10人到13人

的1588元套餐是主流套餐。

预定如此火爆预定如此火爆，，订不到怎么办订不到怎么办？？今年今年，，部分餐饮店还提供了年夜部分餐饮店还提供了年夜

饭打包带走服务饭打包带走服务，，德悦小江南便是其一德悦小江南便是其一。。工作人员告诉记者工作人员告诉记者，，上周就上周就

有位顾客赶来预订有位顾客赶来预订，，当时帮他想了很多办法当时帮他想了很多办法，，但着实没位置了但着实没位置了，，最后最后

一合计就向他推荐了打包带走服务一合计就向他推荐了打包带走服务。。““这样既可以免去订不到位置给这样既可以免去订不到位置给

顾客带来的烦恼顾客带来的烦恼，，还能让顾客在家轻松享受年夜饭还能让顾客在家轻松享受年夜饭。。””

提前开吃
社区家宴中心成新选择社区家宴中心成新选择

前几天，在冠山小区的家宴中心，刘先生张罗了一家的年夜

饭，一共三桌。边上，几户邻居也是同一时间吃。“我们几户人家

凑好一个时间，然后去和家宴中心的厨师约，约一个合适的时

间，就大家一起来吃年夜饭了。”刘先生说，自己家已连续几年在

家宴中心吃年夜饭，这里更有性价比，而且来吃饭都是本地人，

氛围也很好。

干了 25年乡厨的张利祥是土生土长的长河人，也是冠山小

区家宴中心的负责人。他坦言，过年前这几周的周五至周日晚，

订单几乎排满。“今年毛估估要烧100多桌。”

四五个厨师，再请七八个端茶和上菜的阿姨，就是一个家宴

团队了。张利祥表示，自冠山小区建成投入使用起，他就在这边

烧家宴，这么多年价格倒是没怎么变——以前1000元一桌，自己

拿上饮料、酒，招呼上亲朋好友，时间一到就开餐；现在 18个热

菜、6个冷菜，一桌价格大概1500元。“菜的原材料是不赚钱的，我

们赚的其实就是烧菜的加工费。”

在社区家宴中心提前吃年夜饭在社区家宴中心提前吃年夜饭，，成了当下不少人的新选择成了当下不少人的新选择。。

就在几天前就在几天前，，缤纷百姓食堂也热闹了一番缤纷百姓食堂也热闹了一番。。当晚当晚，，不少周边不少周边

小区居民选择来到社区食堂的家宴中心吃团圆饭小区居民选择来到社区食堂的家宴中心吃团圆饭。。““我们打算去我们打算去

东北玩一趟东北玩一趟，，看了一圈除夕出发的机票还挺便宜看了一圈除夕出发的机票还挺便宜，，提前吃年夜饭提前吃年夜饭

也就不担心陪不了家人也就不担心陪不了家人。。””市民杨女士说市民杨女士说，，春节假期就一周春节假期就一周，，想出想出

去走走看看去走走看看。。““幸好家里的长辈们都很想得开幸好家里的长辈们都很想得开，，一家人在一起吃一家人在一起吃

一顿团圆饭就是过年了一顿团圆饭就是过年了，，不是特别讲究时间不是特别讲究时间。。””

缤纷百姓食堂相关负责人沈经理告诉记者缤纷百姓食堂相关负责人沈经理告诉记者，，这段时间团队这段时间团队

格外忙碌格外忙碌，，这两天还有不少市民约了提前吃年夜饭这两天还有不少市民约了提前吃年夜饭。。““加上大年加上大年

初一初一、、大年初二的预约单大年初二的预约单，，我们这边大约我们这边大约5050桌左右桌左右。。””

走访中走访中，，记者发现记者发现，，市民们对市民们对““年夜饭年夜饭””的解读更为多元的解读更为多元，，这这

餐饭不再止于除夕夜当天餐饭不再止于除夕夜当天，，其背后蕴含着的其背后蕴含着的““团圆团圆”“”“团聚团聚””寓意寓意

更为重要更为重要。。
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